Drop-in samtaler for
horselshemmede, dove og dgvblinde.

e VA |7

Radgivningskontoret for syn og hgrsel og
Nasjonal behandlingstjeneste for hgrsel og psykisk helse (NBHP) inviterer til

Apent lavterskeltilbud vinteren 2018

Tid: Hver torsdag kl. 13.30-15.30.
Kom innom, eller ring oss pa billedtelefon 0406147025@t-meeting.se

Eksempler pa temaer du kan snakke med oss om:

Temaer knyttet til det & leve som hgrselshemmet

Hvor du kan fa hjelp dersom du strever med triste tanker eller angst
Brev fra NAV og andre offentlige etater

Stress og belastninger som gjgr hverdagen vanskelig

Vi har taushetsplikt. Tilbudet er gratis og gis pa tegnsprak, talesprak, norsk med tegnstgtte, eller ved
bruk av tolk og andre hjelpemidler. Ingen bekymringer er for store eller sma til a ta kontakt.

Sted: Nasjonal behandlingstjeneste for hgrsel og psykisk helse, Gaustad sykehus, Sognsvannsveien
21, Bygg 3, 1. etasje.
Spgrsmal? nbhp@ous-hf.no /22 92 3502 /951 57 782
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